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"Das Hassprogramm ‘Frauen’
lief eigentlich ununterbrochen.”
Der Gedanke kam ihm in der Zelle,
acht Quadratmeter, Tisch, Stuhl,
Bett, Klo, Fenster, vielleicht vor,
vielleicht nach den 300
Liegestiitzen, vielleicht vor,
vielleicht nach einem Wutanfall.
Acht Quadratmeter, zwei mal vier
Meter, man stoRt da schnell an
Grenzen.

Andreas Marquardt (53),
mehrfach international
ausgezeichneter Karate-Champion,
ehemals brutaler Geldeintreiber
und Zuhalter in der Berliner Szene.
Zweimal verurteilt,

insgesamt 8 Jahre Haft.

Heute fiihrt Marquardt ein
Sportstudio in Berlin-Neukadlln, ist
Buchautor und setzt sich flr
benachteiligte Kinder ein.

Bei Radio Horeb erzahlt er seine

Geschichte. Empfangsinfos fir Berlin:
Satellit: analog und digital
d g DVB-T: Kanal 59
w ) . Internet: www.horeb.org
Teil 1- Der Weg ins Milieu JVA Tegel: Radiokanal 38
am Montag, 28.07.08 ab 22:00 Uhr
Teil Il - Raus aus dem Milieu

am Montag, 25.08.08 ab 22:00 Uhr

Wenn du so weitermachst, hat er
gedacht, kommst du hier nicht mehr
raus. Aus diesen acht Quadratmetern
nicht. Aber auch aus dem Angst- und
Hassgefangnis nicht, das du vor Jahren
schon in deinem Innern errichtet hast.

Von da an gab es fiir ihn nur noch eins:
Aufbruch.
Der Bose wollte gut werden.

Auszug aus dem Buch "Harte" von Andreas Marquardt
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